
153 Спортно училище „Неофит Рилски” гр. София 
жк „Свобода” ул. „Народни будители” № 2, 

тел. 9383143, 8372190,  
www.nrilski153.org     e-mail: info@nrilski153.org;  

 

  

 
                                             Утвърдил: 

                                                                           /Мариана Цветкова – директор на 153. 

                                                                                                Спортно училище „Неофит Рилски“/ 

 

 

 

 
ЧАС НАЧАЛО КРАЙ МЕЖДУЧАСИЕ 

 08:30 10:00 тренировка по вид 

спорт /понеделник, 

вторник, четвъртък и 

петък/ 

1. 10:30 11:10 10 мин. 

2. 11:20 12:00 10 мин. 

3. 12:10 12:50 40 мин. 

4. 13:30 14:10 10 мин. 

5. 14:20 15:00 10 мин. 

6. 15:10 15:50 10 мин. 

 16:30 18:00 тренировка по вид 

спорт /понеделник, 

вторник, сряда, 

четвъртък и петък/ 

 

 

 

 

ГРАФИК НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ 

за 2025/2026 учебна година 


